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W tym roku szkolnym w ramach Szkoly Promujacej Zdrowie przez caty rok realizowany byt ekologiczny projekt edukacyjny ,,Przygoda z woda” projekt
miat na celu przyblizenie uczniom tematyki wody, jej wlasciwosci, znaczenie dla srodowiska i czlowieka, oraz jak jej nie zanieczyszcza¢ oraz jak ja
oszczgdza¢. Projekt byt realizowany w formie warsztatdow stacjonarnych, gier edukacyjnych, wycieczek i warsztatow zewngtrznych. Mikroplastki —
plastikowa woda naszych czaséw — co to jest i jak z nim walczy¢ — warsztaty dla uczniéw kl. 4-8 szkoty podstawowej prowadzone przez geologa — naukowca
z Muzeum geologicznego w Krakowie. Zagadnienia wody byty réwniez poruszane podczas realizacji zadan w czasie Codeweek. Uczniowie utrwalali zdobyte
informacje o wodzie podczas rozwigzywania zadan w escape roomie.

KROTKA
L.P. | NAZWA CHARAKTERYSTYKA | OSOBY PRZEBIEG DZIALANIA EWALUACJA UWAGI,
DZIALANIA / OPIS DZIALANIA ZAANGAZOWANE DZIALANIA WNIOSKI
(CELE)
1. Miting ptywacki | Propagowanie zdrowego | Nauczyciele, Catodzienna impreza sportowo- Podniesiono  samoocen¢
stylu zycia uczniowie, rodzice rekreacyjna odbywajaca si¢ na startujacych.
Ksztaltowanie basenie AGH Krakow. Prezentowano postawy
prawidlowej postawy kulturalnego kibicowania
ciata podczas zawodow
Integrowanie z sportowych
srodowiskiem lokalnym i Podniesiono poziom
z innymi placowkami umiejetnosci ptywackich.
szkolnictwa specjalnego z Umozliwiono udziat
catej Malopolski zawodnikow
reprezentujacych wiele
placowek szkolnictwa
specjalnego z matopolski.
2. XIVBiegi Propagowanie zdrowego | Nauczyciele, Impreza sportowo —rekreacyjna Zachecono ucznidw do
przetajowe o stylu zycia uczniowie, rodzice odbywajaca sie w naszej szkole z | aktywnego spedzania
puchar Dyrektora | Podniesienie poziomu Dyrektor udziatem catej spotecznosci czasu wolnego.
koordynacji ruchowo Personel medyczny szkolnej Podniesiono samooceng
wzrokowej startujacych
Ksztaltowanie postawy Nabyto umiejetnosci
fair play oraz aktywnego aktywnego wypoczynku
wypoczynku Przestrzegano zasad fair
play podczas rozgrywek




sportowych

Projekt ,, Mam
seksualno$¢. Chee
wiedzie¢ o sobie
wiecej”

Wyposazenie uczniow w
wiedze na temat
dojrzewania,
seksualnosci, higieny,
intymnosci.

Uczniowie szkoty
przysposabiajacej do
pracy.

Cykl spotkan majacych na celu
podniesienie wiedzy i
swiadomosci na temat
seksualno$ci oso6b
niepelnosprawnych.

Wzbogacanie wiedzy
mtodych ludzi na temat
seksualnosci i radzenia
sobie z zagadnieniami,
ktore sg z nig zwigzane.
Wyposazenie uczniow w
umiejetnos$¢ reagowania
na przejawy seksualnosci.

Jestem wege co to | Przekazanie wiedzy na Nauczyciele Cykliczne spotkania majace na Poszerzono wiedze na
znaczy?” temat co to jest swietlicy celu przygotowanie potraw temat wegetarianizmu.
wegetarianizm i jego wegetarianskich Rozbudzono
rodzaje, czym zainteresowania kulinarne.
charakteryzuja si¢ Wdrozono do
potrawy wegetarianskie, samodzielnosci w zakresie
znani wegetarianie przygotowywania
positkow
Dzien Wyposazenie uczniow w | Nauczyciel Calodzienna impreza tematyczna, | Nabyto wiedzg¢ na temat
Bezpiecznego umiejetnosci i wiedzg informatyki, zakonczona utworzeniem ram zagrozen na jakie moze
Internetu pozwalajacych skutecznie | nauczyciele zespotu | bezpiecznego Internetu by¢ narazona osoba
,Cyfrowy slad” unika¢ zagrozen w ds. przeciwdziatania | 4 godzinne warsztaty korzystajaca z Internetu
internecie, ksztattowanie | Cyberprzemocy, tematyczne,(uczniowie Zaznajomiono uczniéw z
postawy wychowawcy mieli wykona¢ zadania) zagadnieniem ochrony
odpowiedzialnego Godziny wychowawcze, danych osobowych oraz z
korzystania z komorek i Lekcje informatyki poswiecone zasadami bezpiecznego i
internetu zagadnieniu. kulturalnego korzystania z
Internetu
Uksztaltowano postawe
odpowiedzialnosci za
swoje zachowania
Zdrowa Przekazanie wiedzy na Nauczyciele, Spotkania na lekcjach Zaprogramowanie
gotowanie na temat zdrowego uczniowie swietlicy gospodarstwa domowego, ha swiadomos$ci mtodego
$wietlicy. odzywiania w procesie ktérych uczniowie z pomoca cztowieka na myslenie w

ksztattowania mtodego
organizmu, wyrabianie

nauczycieli przygotowywali
zdrowe potrawy

kategoriach dobrego i
ztego pozywienia za




nawykow wyboru
zdrowych potraw,
ksztattowanie pojecia
»Swieze jedzenie”

sprawg poglebiania
wiedzy o pokarmie.

7. Warsztaty Zapoznanie z tradycjami i | Wolontariusze i Warsztaty kulinarne prowadzone | Poszerzono wiedze na
kulinarne recepturami potraw goscie z innych przez osobe zaproszona, wspolne | temat kultury i kuchni
Kuchnie Swiata: | pochodzacych z réznych | krajow, nauczyciele planowanie, zakupy, innych rejonow $wiata
-kuchnia stron §wiata gospodarstwa przygotowywanie sktadnikoéw i Rozbudzono
gruzinska, Integracja miedzy domowego degustacja potraw. zainteresowania kulinarne.
marokanska, kulturowa. Wdrozono do
niemiecka, Ksztattowanie nawykow samodzielno$ci w zakresie

estetycznego przygotowywania
przygotowywania positkow.
podawania potraw.

8. Catoroczna Akcja | Wprowadzanie wickszej Dyrekcja , Catoroczna akcja polegajaca na Wyksztatcono nawyk
,,Pijmy mleko” ilosci produktéw pracownicy codziennej dystrybucji produktow | spozywania produktow
oraz jedzmy mlecznych , owocow i administracji. mlecznych, owocowych i mlecznych, warzyw i
zdrowe owoce i warzyw w codziennym warzywnych. OWOCOW.
warzywa jadlospisie.

9. Udziat w Poszerzenie i aktualizacja | Nauczyciele i Udziat w konkursie. Poszerzono wiedze i
konkursie wiedzy na temat wychowawcy, umiejetnosci w zakresie
,,Prawo- udzielania | pomocy pracownicy Strazy podstawowych procedur
Ratownictwo- przedmedycznej. Miejskiej udzielania | pomocy w
Bezpieczenstwo” naglych wypadkach.
organizowanym
przez Straz
Miejska.

10. | Sportowa mapa Wyposazenie uczniow w | Nauczyciele WF, Caloroczny wyj$cia na rézne Zachegcono uczniow do
Krakowa wiedze na temat obiektow | wychowawcy obiekty sportowe w Krakowie aktywnego spedzania

sportowych na terenie czasu wolnego.
Krakowa, przedstawienie Nabyto umiejetnosci
oferty spedzania czasu aktywnego wypoczynku
wolnego w szkole i poza
nia

11 | Dzialalnos¢ Informowanie o akcji , Nauczyciel Gazetka $cienna, podstrona Zwigkszono poziom




informacyjna podejmowanych informatyki internetowego serwisu szkolnego: | $wiadomosci wsrod
skierowana do dziataniach — www.zss4krakow.oswiata.org.pl/ | rodzicoéw na temat dziatan
rodzicow i osob propagowanie zdrowego podejmowanych przez
odwiedzajacych stylu zycia szkote w obszarze
strong szkoty promowania zdrowego
stylu zycia
12 Inter Camp Promowanie pitki noznej | Nauczyciele Cykl spotkan sportowych, Podniesiono sprawnos¢
poprzez treneréw z PKS wychowania rozgrywek miedzy szkolnych, motoryczng, wzrosta
Jadwiga i Inter Mediolan | fizycznego i treningow, wyjazd na zawody koordynacja ruchowa i
wsrod uczniow naszej zaproszeni Trenerzy che¢ zdrowej rywalizacji.
szkoty Poszerzono wiedze i
zainteresowania uczniow.
13 | Udziat w Przygotowanie projektu Nauczyciel Odebranie nagrody Poszerzono wiedze i
konkursie ,,Lekcja | ,,Pije kawe i co dalej” — ogrodnictwa i umiejetnosci w zakresie
nieSmiecenia” recykling kapsutek po informatyki jak mozemy dbac o
kawie ich wszechstronne srodowisko naturalne, jaki
wykorzystanie wktad osobisty mamy na
eliminowanie $mieci w
postaci kapsutek po kawie,
jakie sg sposoby na ich
przetwarzanie i
wykorzystywanie
14 | ,,Z ekologia na Ty | Poszerzanie i utrwalanie | Nauczyciele $wietlicy | Cykl warsztatow ekologicznych Poszerzono wiedz¢ i
wiedzy uczniow klas umiejetnosci w zakresie
mtodszych i §wietlicy na jak mozemy dbac o
temat ekologii srodowisko naturalne.
15 Udzielamy Powtarzanie i utrwalanie | Harcerze grupy Cykl warsztatow praktycznych w | Poszerzono wiedze na

pierwszej pomocy

umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy przed
medycznej

ratowniczej ,,Krak”

udzielaniu pierwszej pomocy,
znajomos$ci numerow alarmowych
1 zasad postegpowanie w czasie
wypadkow i zdarzen
zagrazajacych zyciu i zdrowiu

temat pierwszej pomocy
przed medycznej,
numerdéw alarmowych



http://www.zss4krakow.oswiata.org.pl/

